NASTIELANIE (muléovanie) PODY

Nastielanie znamena pokryvanie pody vhodnym materidlom,
ktory pre fiu vytvara ochrannd vrstvu. Na nastielanie méze
byt poutitd aj Siroka 3kila biologickych odpadov, ktord vznika
v domacnosti alebo na zihrade — pokosenu travu (zvadnutu),
listie, seno (pokosené pred dozretim semien), slamu, podrveni
koru, drevnu Stiepku, podrvené kukuriéné stonky, karton,
vytrhand burinu (bez semien), pokosené zelené hnojenie,
surovy kompost... Medzi najviaéiie vyhody nastielania patri, Ze:
. hodnoti y biologicky odpad
zo zihrady a z domacnosti,
+ chranime podu aj pestované rastliny pred vykyvmi pocasia
(silné dazde, vykyvy teploty, silné sinko),
+ udriuje vihkost a kyprost pady,

* potlaca rast buriny,

« rozkladom nastielky sa zvy3uje obsah Zivin a organickej
hmoty v péde,

* znituje sa pracnost pri pestovani plodin (menej polievania,
netreba kyprif a prevzduiiovat podu),

* saumoifiuje pohybovat okolo zihonov aj v ase dlhotrva
Jucich daidov...

Zasady spravneho nastielania
1. Pédu pred nastielanim zbavime buriny a skyprime ju.

2. Nastielaci materidl pred pouZitim nasekime na drobno
(fahsie sa s nim potom pracuje). Nemal by obsahovat
semend burin, vajicka slimakov a nemal by byt plesnivy.
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Vyzaduije si viak dodrZiavanie zakladnych pravidiel — zmen-
Sovanie, mie3anie, prevzdusiiovanie... Niekedy to méze byt
pmhlematide‘ Mvvimvmmtn letaku ponikneme dva dakie

poutzivané spdsoby, ako sa da svojpomocne vyuzit
viemkuobﬂckvodpadvnsm
VYSOKY ZAHON

e to elegantny spésob, ako mézeme vyriesif viacero moznych

problémov na svojej zihrade (popripade aj na akomkolvek

inom mieste) a eite z toho nieco vyfazit”. Medzi najviciie

vyhody vysokych zihonov patri, Ze:

" " . " icky odpad
20 zihrady a z domécnostl.

+ ho mézeme vy
alebo aj beténovych plochdch

* je zabezpeéena vyZiva pre pestované rastliny po dobu

4 ai 6 rokov,

ulahéuje pricu ikovi pri vp

s klasickym zdhonom (mensia potreba p!clla buriny

a nemusi sa k pestovanym plodindm zohybat),

* umozhuje na jar skoriie pestovanie plodin a aj ziskanie
skordej urody (v zihone je vy3iia teplota oproti okolitej
pbde ajo 5 a2 10 °C),

. y pristup k
ajza nepnamlvého potasia,

* méze to byt pekny esteticky prvok zihrady...

z kaidej strany
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. Pokial pouzivame na nastielanie zeleny, vihky, Zerstvy
material (napr. pokosenu travu), vytvorime z neho len
tensiu vrstvu, ktorti Eastejsie dopliiame. Zabranime tak
vzniku hnilobného procesu a znizime riziko prilakania
slimakov do zihonu.

»

. Zo suchého materialu (napr. seno, slama) mézeme vytvorit
vysSiu vrstvu (aj viac ako 10 cm). Takyto material nezabud-
nime zvihéit.

. Pri poutiti materialu s vysokym obsahom uhlika (napr. slama,
drevna 3tiepka) hrozi, Ze mikroorganizmy, ktoré
ho rozkladaji budu éerpat dusik z pody. Ten potom bude
chybat pestovanym rastlindm. Podfa poutitia nastielky treba
2vaiit premiedanie uhlikatej nastielky s dusikatym materid
lom (napr. pokosena trava).

6. ielaci material J aby sme mali
podu pokryti cely rok.

. Buriny, ktoré prerastaji nastielku vytrhime a méZeme ich
nechaf lezaf na nej.
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. Nastielaci materidl nesmie zakryvat sadenice ani vysiate

semienka.

. Pri nastielani okolo stromov dbajme na to, aby sme nechali
okolo kmefia niekofkocentimetrovi medzeru. Inak hrozi
zvysené riziko jeho poikodenia hnilobou.

. Nastielat méZzeme vietky druhy zeleniny, byliniek, drobné
ho ovocia, kry, stromy, okrasné rastliny... Zakritko zistime,
ako im nastielanie prospieva.
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Nechajme sa indpirovat tymto letdkom a ndjdime vietky
vyhody, ktoré vieme ziskaf spravnym vyuZivanim biologického
odpadu priamo pri zdroji |eho vmlku ~v nadej 1éhradc Ak

k tymto trom aj tak
zistime, Ze biologického odpadu mame milo. Uz nebudeme
mat Ziaden dévod tento odpad alebo lepsie povedané draho-
cenny materidl vyhadzovat do kontajnerov na zmesovy odpad
alebo s nim nelegdlne nakladat - spafovat ho a ukladat na
gierne skladky odpadov.

Viac informcii o vyuZivani biologického odpadu nijdete
na www.kompost.sk.

Tento letak pripravilo pre
Ministerstvo Zivotného prostredia
Slovenskej republiky obéianske
zdruzenie Priatelia Zeme — SPZ.

Vylladené na 100 % recyklovanom papieri. €9

Rozmery a tvary vysokého zahonu

Vy3ka: 70 az 90 cm. Prispdsobte si jeho vysku tak, aby sa vam
&o najfahsie na zahone pracovalo. Pri vy3sich zahonoch sa sice
nebudete musiet pri trhani buriny zohynat, ale napr. polievanie
krhlou méze byt uz velmi nepraktické.

Sirka: 130 a2 160 cm. Sirka musi byt taka, aby ste z obidvoch
stran pohodine dosiahli do stredu zihonu. Pokial je k zahonu
pristup iba z jednej strany, treba rdtaf s jeho poloviénou Sirkou.
Dlzka: fubovolna. Ta bude zavisiet vo velkej miere od dostup-
nosti materidlu, ktorym treba zahon naplnit.

Tvar zihonu: mdze byt fubovolny. Najéastejiie sa pouziva
obdlznikovity tvar, ale aj ovilny, kruhowy, Sesthranny alebo

tzv. kficové dierky. ZileZi na priestorovych moznostiach, vaiej
fantazii a vkuse.

Budovanie vysokého zahonu

Existuje niekolko spdsobov, ako vybudovat vysoky zihon,

Tu si popideme jeden z nich:

1. Najlepiie obdobie na budovanie vysokého zihonu je jesef
alebo skord jar. Mysliet na to by sme mali viak ovela skér,
aby sme si stihli nazbierat dostatok biologickych odpadov
na jeho vystavbu.

. Z plochy 0 zdhonu (podfa

vysiie) odoberieme drny s trivou a vykopeme jamu do

hibky 30 aZ 50 cm. Dno jamy skyprime rycimi vidlami.

Idedlna orientdcia zdhonu je v smere sever — ‘uh To viak

jme zavisi od ori ie pozemku a pri

moznosti. V nadich zemepisnych Sirkach to nie je aZ tak

délezity faktor.

Dno a steny vykopanej jamy oblozime drétenym pletivom

s malymi okami (10x10 mm alebo 12x12 mm). Zabranime

tak osidleniu zahonu hraboimi a hryzcami.
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Nasleduje vytvorenie debnenia, ktoré bude tvorit ohrani-
Eenie zahonu. Celnd stenu nechame zatial otvorend, &im
si ufah&ime navazanie biologického odpadu, ktory bude
tvorif vyplii zahonu. Debnenie méze byf vyrobené z roz-
nych materidlov - dreva, kamena, tehal... Najjednoduchsie
je pouzif drevené palety, ktoré maju na tento Gcel idealny
rozmer. Vnatornu stranu debnenia vyloZime nopovou
izolaénou féliou. Ta nam ochrini drevené debnenie pred
vihkostou z vnitra a zamedzi nadmernému odparovaniu
vody z vyplne zihonu.

£
8
EH
s

VYUZITIE
BIOLOGICKEHO
ODPADU
NA ZAHRADE

Na zdhradach a v domdcnostiach po zbere Grody
ovocia a zeleniny a ich spracovani, orezavani
mmov a kmv, po Inosenl trévy vznika velké

biologického odpadu.

Hlavne pri vac3ich zahradach ho méze byt naozaj
vela a vtedy hfadame riesenie, ako sa ho ¢o

najjednoduchsie zbavit alebo vyuZit.

MINISTERSTVO
ZIVOTNEHO PROSTREDIA

SLOVENSKE) REPUBLIKY

5. Ako vypli mézeme pouzit takmer vietok biologicky odpad,
ktory vznika v doméacnosti, zihrade, na policku... Uplne
spodnui vrstvu vytvorime z ich a hrubsich kusov dreva,
kukuriéné stonky, postupne smerom hore pridavame
jemnejsie nasekané konariky a drevni Stiepku. Nasleduja
travne drny otoené korefimi hore. Po celej kope dobre

ateme a pridd 2zmes dalsich biologickych odpa-
dov ~ listie, rastlinné zvy3ky z kuchyne, pozberové zvysky
20 zihrady, pokosent trévu, burinu, zvadnuté a suché
kvety, slamu, seno, nevyzrety kompost, vyzrety hnoj, ale
aj napr. karton... Pocas plnenia zahonu sa ho snazime
utlaéat a polievat. Potom nasleduje nepreosiaty, ale uz
vyzrety kompost a nakoniec jemne preosiaty vyzrety
kompost zmiesany so zeminou v pomere 1:1. Posledné
dve vrstvy musia dokopy merat minimdlne 30 aZ 40 cm.

6. Vyplii bude postupnym rozkladom klesaf Preto treba kai-
dy rok do pridavat b zeminy
s vyzretym kompostom.

7. Vybudovany zahon je vhodné nastlat materidlom tak, aby
sme zabranili presychaniu vytvoreného substratu (pozri
East , Nastielanie”).

8. A mbzeme zahdjit vysadbu. Prvé dva roky sadime rastliny,
ktoré si ndroéné na Ziviny (napr. hliboviny, parajky,
paprika). AZ od tretieho roka priddme plodiny, ktoré
sU na Ziviny menej naroéné (napr. fazufa, hrach).

Alternativou vysokych zihonov su tzv. vyvyiené zdhony alebo
nemecké I:opv Budu]u sa podobne ako vysoké zihony, ale su
bez vy vytvorime
zaobleny kopéek, ktory po krajoch obloZime nejakym obrub
nikom (z dosdk, starych tehil...), ktory by mal byt vysoky aspofi

10 cm, &im zabrdnime rozsypdvaniu zdhonu na cesticky okolo

neho. Jeho vybudovanie je ovela jednoduchiie a rychlejsie,

ako budovanie vysokého zéhonu. Oproti vysokému zdhonu ma
viak 2 velké nevyhody — rychlejsie presychd a radi ho osidluji
hrabose, hryzce a slimaky.




