Damske j é viozky vy! za men-
Struacny kaliSok alebo opakovane poutzitelné platenné viozky.

sa 3 kde Zit
pribory a riad, napojom z automatov, ktoré s plnené do
i ych poharov. Na festi a ych akcidch

si nechajte nacapovat napoj do svojho obalu (napr. flase)
alebo pouzivajte opakovane jeden plastovy pohar.
Neobjednavajme si jedlo, pizzu na donasku — predideme
wvzniku znetistenia z dopravy, odpadu z obalov potrebnych
na prevoz a jednorazové servirovanie.

ych papi ych 0 utierok
a vreckoviek pouZivajme textilné, ktoré sa daju opatovne
pouzivat.
ivaj batérie
tak vzniku zbytoénych nebezpeénych odpadov.

Toner z tlaéiarne a kopirky davajme znovu naplnit.

5. PoZiciavajme si veci

Vyutivajme viac kniZnice, pozi¢ovne a rézne iné verejné
sluzby (napr. copy centrd, praéovne). Ndstroje a zariadenia
na pr prace si p alebo po
Zi¢iavajme od susedov, zndmych alebo v Specializovanych
poti¢ovniach. PoZitaf sa da uZ takmer vietko - obleéenie,
niradie, autd, knihy, rézna technika, lyZiarska vystroj...

Ak madme funkéné veci, ktoré nepotrebujeme, mézeme ich
ponuknut na vyuZitie inym. VyuZzime k tomu $pecidlne kon
tajnery (napr. na 3atstvo a textilie), rozne zbierky, charita-
tivne akcie, bazire, antikvariity, webové strinky, centra
opitovného pouzivania alebo k tomuto Géelu vyélenené
priestory na zbernom dvore.

Na Slovensku sa v roku 2016 vyprodukovalo 1,95 miliéna ton
komunalnych odpadov (KO); teda odpadov, ktoré vznikajii

u kazdého z nés. Na kazdého obyvatela tak pripadlo 359 kg
odpadu. Kde kongi KO? Dominantnym spdsobom nakladania
s KO je jeho sklddkovanie. Na skiidkach odpadov konii 66 %
KO. Do spaloni odpadov putuje 11 % KO a v recyklaénych
zavodoch a v kompostarfiach konéi priblizne 23 % KO.

Tento stav je v rozpore s pafstupiiovou ziviznou hierarchiou,
ktord stanovuje poradie preferencii, ktoré sme povinni
uplatiiovaf v odpadovom hospodarstve. Na prvom mieste

by sme sa mali snazif, aby odpad vbec nevznikol. Odpad,
ktorého vzniku nevieme zabrénif, by sme mali vytriedif

a vyuif ako druhotni surovinu — recyklovat ho. Pokial sa
neda recyklovat alebo je recyklicia mélo prinosnd, mal by

sa odpad energeticky zhodnocovat. ZneSkodiiovanie odpadu
na sklddkach odpadov by sa malo pouZivat & najmenej.

Prvé tri stupne hierarchie je moiné napliiaf aj na osobnej
Grovni. Kaidy z nds teda maZe prispiet k tomu, aby sme

produkovali menej odpadov a aby vzniknuté odpady boli
viac recyklované,

7 KROKOV NA ZNIZENIE
MNOZSTVA ODPADOV
Z DOMACNOSTI

1. Neplytvajme jedlom

Medzi ia na znizenie jedlom z

patria napr. pldnovanie si jeddlneho listka, pisanie zoznamu
chybajucich potravin, spravne skladovanie potravin, rozliso-
vanie datumov uvedenych na obaloch potravin, priprava
spravnych velkosti porcii jedil. Viac informacii k tejto téme
najdete v samostatnom letaku , 10 tipov, ako neplytvat
potravinami” uverejnenom na www.minzp.sk.

foto: pliabaycom

fota: unspiash.com

6. Triedme v3etky odpady

Ak sme nedokazali predist vzniku odpadov alebo vec, ktord
sme dlhodobo pouzivali uz dosluzila, odovzdajme ju na recy-
klaciu. Recykldcii predchadza dokladné triedenie odpadov
uz v domacnosti. Triedme vietky odpady, ktoré sa vo vasej
obci/meste daju.

Obce maju povinnost zaviest na svojom Uzemi triedeny zber

plastov, papiera, skla, kovov, viacvrstvovych kombinovanych

obalov na baze lepenky, elektroodpadu, nebezpeénych odpa-

dov, poutzitych jedlych olejov, drobného stavebného odpadu,
i odpadu a i i odpadu.

Vyuiif méZeme aj sief vykupni druhotnych surovin, spitny
odber batérii, elektroodpadu a pneumatik priamo na
predajnych miestach alebo kontajnery na textil...

Informdcie o miestnom systéme triedenia odpadov nijdete
na webovej strinke vaiej obce.

7. Kompostujme biologické odpady

svoje odpady. Kompo-
stovaf sa di na zdhrade, v $kolskej alebo firemnej zihrade,
pri bytovom dome (tzv. komunitné kompostovisko), ale aj
priamo v interiéri — v byte, v kanceldrii alebo v triede (pou-
Ziva sa elektricky kompostér alebo vermikompostér). Viac
informacii o kompostovani najdete na www.kompost.sk.

NA ZAVER

Nechajte sa indpirovat tymto letikom a ndjdite vietky
vyhody, ktoré mézete ziskat Zivotom s minimom odpadov.
Pripojte sa k stile narastajicemu mnozstvu fudi, ktorym nie
je fahostajné, ¢o sa deje v ich okoli a aktivne spolu priloime
ruky, €as a um k Usiliu o lep3ie a krajie Zivotné prostredie.

Viac informacii o Zivote bez odpadov najdete
na www.nulaodpadu.sk.

O=

Vytiagené na 100 % recyklovanom papierl. €0

Tento letik pripravilo pre

Slovenskej republiky obéianske
zdruZenie Priatelia Zeme — SPZ.

Mydlo na telo, Sampiich na normsine viasy, Sampiich na jemné
viasy a kondicionér.

2. Nekupujme zbytoéné obaly

Nekupujme vyrobky, ktoré su zloZito (napr. vo viacvrstvovych
obaloch) - viacndsobne balené (napr. bonboniéra) alebo
balené v nerecyklovatelnych obaloch (obaly z pradkovych
polotovarov).

Namiesto stolovej vody v PET fladi uprednostnime pitie vody
z vodovodu alebo si vyrobme vlastni sytend vodu. Minerdlnu
vodu si naéapujme priamo z prameda alebo si ju kipme

v sklenenej vratnej flasi.

Milieko kupujme z automatov, ktoré prevadzkuju lokdlni pro
ducenti mlicka. Nagapujme si ich do vlastnych flia$, ktoré
budeme opakovane pouZivaf.

Nekupujme malé balenia, uprednostnime viiie balenia
alebo kde
vyrobku tvori obal meniie percento.

Namiesto Sampoénov, tekutych mydiel, sprchovych gélov
a kondicionérov v plastovych obaloch pouzivajme tuhé
mydla. L ime také, ktoré su vy na

a balené do jednoduchého papierového obalu. Ten sa dd
lahko zrecyklovat alebo skompostovat.

Pracie gély, avivaZe, tekuté mydl3 atd. si nacapujme do
obalov v Speciali; y jniach s tzv.
bezobalovou distribuciou alebo vo vybranych bioobchodoch.

L jme nakup od mit a pesto-
vatelov, na trhoviskach a trzniciach alebo tzv. predaj z dvora,
kde si vieme nakupeny tovar zabalit do vlastnych obalov.

V super jme nakup j zeleni-
ny a ovocia pred balenou a slovensku pred zahrani¢nou.

V niektorych su v ponuke aj nebalené oriesky a orechy, ktoré
si mozete navazit do vlastnych obalov.

PREDCHADZANIE
VZNIKU ODPADOV

v domdcnostiach

Kazdy z ns mbZe prispief k tomu,
aby sme produkovali menej odpadov a aby
vaniknuté odpady boli viac recyklova

MINISTERSTVO
ZIVOTNEHO PROSTREDIA

SLOVENSKE) REPUBLIKY

Hfadajme vo svojom okoli prevadzky s bezobalovou distribu-
ciou alebo Zivajme il y predaj do ych oba-
lov. Niektoré prevadzky najdete na https://mapa.reduca.cz.

j do y pouzitel-
nych obalov — do vlastnej platennej tasky, sietky, kosikov
alebo $katulky. Nahradme plastové vrecka za plitenné,
usité napriklad zo starych zaclon.

3. Odmietajme veci, ktoré
nepotrebujeme

Odmietni rézne
letaciky, perd a podobne.

Pri naviteve kaviarne alebo reitauricie odmietnime jednora-
zovui slamku do napoja, keksik, medik alebo cukor v malom
obale.

Oznaéme si schranku nalepkou ,Nevhadzujte reklamu®

a odmietnime reklamné letiky. Vietky informicie o akcidch
siv pripade potreby ndjdeme na webe.

Oboznamte svojich blizkych o svojich zasadach pri nakupova-
ni a poprosme ich, aby nds pocas sviatkov a vyroéi obdarovali
v stlade s nimi. Ak chceme obdarovat inych, uprednostnime
zdZitky (listky do kina, na koncert, tandemové paraglidingové
lety...) pred hmotnymi daréekmi.

4. Vymernime jednorazové veci

za opakovane poutitelné

Zadoviaime si sklenenu alebo nerezovi ffadu na napoje, do
ktorej si budeme nosif vlastni vodu, €aj alebo kivu. Vyhnime
sa jednorazovym plastovym obalom.

pony... ich

holiace j Cistiace tam-

Ak mame malé deti, pouzivajme moderné bavinené plienky
namiesto jednorazovych. Okrem toho, Ze si ekologickejsie,
tak s aj zdraviie a lacnejsie.

ti’ .



